
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

いつもできた

まあまあできた

あまりできなかった

まったくできなかった

9時までにねる

0 10 20 30 40 50 60

いつもできた

まあまあできた

あまりできなかった

まったくできなかった

6時３０分までに起きる

0 10 20 30 40 50 60 70

いつもできた

まあまあできた

あまりできなかった

まったくできなかった

ハンカチ・テッシュをもつ


