
 

 

 

 

 

 

  

令和５年４月６日 

旭東小学校保健室 

２６人
にん

の新入生
しんにゅうせい

をむかえ、新
しん

年度
ね ん ど

がスタートしました。新
あたら

しい生活
せいかつ

では初
はじ

めてのこと

や行事
ぎょうじ

がたくさん。気
き

がつかないうちに、からだや心
こころ

につかれがたまってしまいがちで

す。えいようやすいみんをたっぷりととるように心
こころ

がけましょう。 

ほ けん しつ  

学校
がっこう

でけがをした ぐあいがわるい なやみや心配
し ん ぱ い

なことがある 

からだや健康
け ん こ う

について知
し

りたい 

こんなときは保健室
ほけんしつ

に

きてね！ 

りよう 

☆ 担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

ましょう。 

☆ 自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てをしてから来
き

ましょう。 

☆ 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

や、どうしたのか、どんな様子
よ う す

なのかを話
はな

しましょう。 

☆ 保健室
ほけんしつ

でみてもらったことを担任
たんにん

の先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に話
はな

しましょう。 

利用するときは･･･ 

保健室のしょうかい 

寺門
てらかど

 

☆おうちのひとといっしょによもう☆ 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
・自分

じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

・基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を知
し

ろう 

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 ・きまりを守
まも

って安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

しよう 

 

・ランドセル
ら ん ど せ る

や机
つくえ

の中
なか

にしまっていると 

使
つか

えないので、かならずポケット
ぽ け っ と

に 

入
い

れましょう。 

・学校
がっこう

では何回
なんかい

も手
て

を洗
あら

うので、予備
よ び

のハンカチ

も持
も

ってきましょう。 

ハンカチ 

ティッシュ 

はじめまして。あたらしく保健室
ほけんしつ

にきた寺門
てらかど

遼
はる

香
か

です。 

みなさんに会
あ

えることを楽しみ
たの    

にしていました。 

みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごせるおてつだいをし

ます。 

保護者の皆様 

毎朝登校してきたお子さまの健康観察を行っています。ご家庭でも登校前は次のようなポ

イントでチェックを行ってください。なお、かぜ症状(発熱・頭痛・腹痛・咳・鼻水等)がある

場合は、無理をせずお休みをしてください。 

また、毎朝７時３０分までにリーバーへのご登録にもご協力をお願いいたします。 

あわせて、ご家族の体調もチェックしていただきますようお願いいたします。 

 
□熱はありませんか？        □顔色はよいですか？ 

□鼻水や咳は出ていませんか？    □発疹はないですか？ 

□食欲はありますか？        □うんちは出ましたか？ 

□「痛い」「疲れた」などの訴えは   □普段と違う様子はありませんか？ 

ありませんか？ 

登校前の体調チェックについて 


