
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほけん

目 標
もくひょう

 
・夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しよう 

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

 ・水泳
すいえい

のきまりを守
まも

ろう 

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。暑
あつ

さで外
そと

遊
あそ

びができない日
ひ

も多
おお

くなるので、 

教室
きょうしつ

で静
しず

かに過
す

ごす方法
ほうほう

をあらかじめ考
かんが

えておくといいですね。 

 

 

令和 5年７月３日 

旭東小学校保健室 

７月
がつ

の目 標
もくひょう

 

 
連日の暑さから具合が悪くなる児童が増えています。学校ではこまめな水分補給や暑さ指数の測

定、下校前の指導等に取り組んでいます。ご家庭でも再度お子様と以下の点についてご確認をお願い
いたします。 

 

★登校前に朝食をとり、十分な水分塩分補給をする。 

★規則正しい生活をし、体調を整える。 

★マスクをはずして登下校して良い。 

★登下校中も半そで半ズボンの涼しい服装で過ごす。(体調、体質等により調整する児童もいます。) 

★のどがかわいていなくても、安全な日陰で立ち止まり、水分補給をする。(のどが乾いたと感じる

時はすでに脱水が始まっています。) 

★もし途中で具合が悪くなったら、無理をせず班員に伝える。班員は近くの１１０番の家の方や大人

に助けを求める。 

保護者の方へ 

KYT 
 

☆あつさで体 調
たいちょう

がわるくなってきたと感
かん

じたらすぐに先生
せんせい

に知
し

らせてください☆ 

プールの授 業
じゅぎょう

がはじまりました


