
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ・目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

をしよう 

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 ・けがを防止
ぼ う し

しよう 
 先月

せんげつ

までの厳
きび

しい暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き、すっかり秋
あき

らしくなってきましたね。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

となっています。気温
き お ん

の変化
へ ん か

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして

しっかり自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を管理
か ん り

しましょう。 

令和 5年 10月 2日 

旭東小学校保健室 

１０月
がつ

の目標
もくひょう

 

KYT 
 

 

 むし歯
ば

なし むし歯
ば

あり 

治療済
ち り ょ う ず

み 未治療
み ち り ょ う

 

１年
ねん

 １７人 ４人 ５人 

２年
ねん

 １３人 ４人 １１人 

３年
ねん

 １８人 ５人 ７人 

４年
ねん

 ９人 ３人 １０人 

５年
ねん

 ２０人 １人 ６人 

６年
ねん

 ２１人 ６人 ３人 

全体
ぜんたい

 ９８人 ２３人 ４２人 

 

めざせむし歯ゼロ！！ 

★治療済
ち り ょ う ず

み＝２３人
にん

 

★未治療
み ち り ょ う

＝４2人
にん

    （9月 25日現在） 

むし歯
ば

ゼロまであと ４２人
にん

！！ 

 

保護者の皆様へ 

※治療が終わったら用紙を学校に提出してください。 

※用紙がない場合は，担任までお知らせください。 

あなたの目
め

 
10 月 10 日は目

め

のあいごデーです。テレビやゲーム、パソコン、スマートフォンなど使
つか

いす

ぎてはいませんか？普段
ふ だ ん

から目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、目
め

を守
まも

ってあげましょう。 

じんわりと汗
あせ

ばむあつさの日
ひ

もあれば、少し
す こ  

肌寒
はだざむ

さを感
かん

じる

日
ひ

もふえてきましたね。 

その日
ひ

の気温
き お ん

に合
あ

わせて、服
ふく

そうを考
かんが

えてみましょう。寒
さむ

いと

感
かん

じた時
と き

に着
き

られるように長袖
ながそで

ジャージを持
も

ってきておくといい

ですね。 

衣
ころも

がえのきせつになりました 

運動前
うんどうまえ

にチェックしよう！ もうすぐ運動会
うんどうかい

！ 

①手
て

や足のつめは切
き

ってあるかな？ ②くつひもはむすんであるかな？ 

③準備
じゅんび

運動
うんどう

はしているかな？ ④汗
あせ

をふくタオルやすいとうは 

準備
じゅんび

できているかな？ 

むし歯
ば

は放
ほう

っておいても決
けっ

して治
なお

りません。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんで適切
てきせつ

なちりょうを受
う

けましょう。 


