
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
・めんえき力を高

たか

めよう 

・こまめに換気
か ん き

をしよう 

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 ・安全
あんぜん

な遊
あそ

びの工夫
く ふ う

をしよう 
 日

ひ

ごとに風
かぜ

が冷
つめ

たく感
かん

じられるようになり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

に近
ちか

づいてきました。体
からだ

が寒
さむ

さになれて

いないため、かぜをひきやすい時期
じ き

です。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や、汗
あせ

のたいさくにも気
き

を配
くば

って、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

令和 5年 12月 1日 

旭東小学校保健室 

KYT 
 

寒
さむ

くなってくると、手
て

あらいやかんきが「つらいなあ」と思
おも

うことがありますよね。 

水
みず

で手
て

をあらうときにササっとかんたんにすませたくなったり、つめたい空気
く う き

が入
はい

ってくる

のでまどをあけてかんきをするのがイヤになったりすると思
おも

います。 

でも、なぜ手
て

あらいやかんきをするのでしょう？手
て

あらいやかんきはかぜよぼうのためにこ

れまでがんばってきたことです。これからの寒
さむ

い季節
き せ つ

もつづけてくださいね。 

手洗い
てあら    

 かんき 

もう少
すこ

しで冬休
ふゆやす

みですね。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には楽
たの

しいイベントやお出
で

かけの

予定
よ て い

がある人
ひと

も多
おお

いでしょう。 

楽
たの

しく元気
げ ん き

にすごせるように、健康
けんこう

な生活
せいかつ

に気
き

をつけてみましょう。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。せっかくの冬休
ふゆやす

み、元気
げ ん き

にすごしたいですよね。元気
げ ん き

にすごすには、生活
せいかつ

リズム

をくずさないことがたいせつです。また、今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどのウイルスに

気
き

をつけながらすごさなくてはなりません。しっかり予防
よ ぼ う

して、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしてください。 

たのしい冬休
ふゆやす

みにするために 

１２月
がつ

の目標
もくひょう

 

さむいけれど 

つづけてほしいこと 

 

ハンカチでふきましょう！ 


