
生きる力を育む歯と口の健康 
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（２年）題材「前歯の磨き方」 

 

１ めあて 「前歯をきれいにみがくためには、どうすればいいのだろうか。」 

 

２ 活動 

①自分の口の中を見る 

 手鏡を使って、自分の歯の様子を見たり、触ったりして観察する。 

➁前歯の大切さを考える 

 同じグループの友達や家族と話し合う。 

③前歯の磨き方を練習する 

 養護教諭に磨き方を指導してもらい、親子で歯の磨き方を練習する。 

④これから続けていく磨き方を決める 

  

３ 児童の様子 

   関心高く自分の歯の色や形などの様子を確かめていた。 

保護者児童、みんなで前歯の大切さを考えたことで、「よくみがかないといけない

ね。」「前歯がないと食べ物が食べられない。大変だよ。」と親子で会話しながら前歯

の大切さを深めることができた。 

親子で活動することで、自分では見えにくい歯の様子を知ることができ、前歯の

磨き方があっているかどうか確かめ合うことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


