
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ・目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

をしよう 

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 ・安全
あんぜん

な集団
しゅうだん

行動
こうどう

をしよう 
 先月

せんげつ

までの厳
きび

しい暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き、すっかり秋
あき

らしくなってきましたね。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

となっています。気温
き お ん

の変化
へ ん か

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしてしっかり

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を管理
か ん り

しましょう。 

令和７年 10月１日 

旭東小学校保健室 

１０月
がつ

の目標
もくひょう

 

KYT 
 

10月 10日は目
め

のあいごデーです。テレビやゲーム、パソコン、スマートフォンなど使
つか

いすぎて

はいませんか？普段
ふ だ ん

から目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、目
め

を守
まも

ってあげましょう。 

運動前
うんどうまえ

にチェックしよう もうすぐ運動会
うんどうかい

！ 

□手
て

や足
あし

のつめは切
き

ってあるかな？ 

□ くつひもはむすんであるかな？ 

□準備
じゅんび

運動
うんどう

はしているかな？ 

□汗
あせ

をふくタオルや水
すい

とうは準備
じゅんび

で

きているかな？ 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

①昨夜
さ く や

はぐっすりねむれた 

②顔色
かおいろ

はいつもと同
おな

じ 

③体
からだ

の調子
ち ょ う し

はいつもと同
おな

じ 

④朝
あさ

ごはんをおいしく食
た

べた 

⑤うんちが出
で

た 

じぶんで 

健康
けんこう

 
チェック 


