
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ・うがい手
て

洗
あら

いで感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう。 

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 ・室内
しつない

での安全
あんぜん

に気
き

をつけよう。 

令和７年 1月８日 

旭東小学校保健室 

１月
がつ

の目標
もくひょう

 

あたらしい年
と し

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

にすごせましたか？ 

今年
こ と し

もみなさんが笑顔
え が お

で元気
げ ん き

にすごすことができますように。 

あけましておめでとうございます 

①おねがいのポーズ ②かめさんのポーズ ③さんかくのポーズ 

④おおかみのポーズ ⑤バイクのポーズ ⑥つかまえたのポーズ 

マスクをつける 

すいみんをとる 

かんきをする 

人
ひと

ごみをさける えいようをとる 

うがい・手
て

あらい 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

正た
だ

し
い
手て

あ
ら
い 

 

早
はや

ね早
はや

起き
お  

で 

生活
せいかつ

リズムを 

整えよう
ととの          

！ 


