
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ・冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう。 

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 ・寒
さむ

い時
とき

の交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けよう。 

令和 8年２月２日 

旭東小学校保健室 ２月
がつ

の目標
もくひょう

 

2月
がつ

4日
か

は立春
りっしゅん

です。立春
りっしゅん

は「春
はる

のはじまりの日
ひ

」です。こよみの上
う え

では冬
ふゆ

から春
はる

に季節
き せ つ

が変
か

わりました

が、まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きそうですね。あたたかくしてかぜを引
ひ

かないように過
す

ごしてくださいね。 

寒
さむ

い日
ひ

の交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けよう 

・日当
ひ あ

たりがよくない道
みち

           ・横断
おうだん

歩道
ほ ど う

などの白線
はくせん

部分
ぶ ぶ ん

 

・マンホールのふたの上
う え

 

こんな場所
ば し ょ

は要注意
ようちゅうい

！ 

気温
き お ん

が低
ひく

い日
ひ

には、道
みち

がこおってしまうことがあります。 

こおった道
みち

はすべりやすく、けがをするきけんがあります。 


