
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
・耳
みみ

に良
よ

い生活
せいかつ

をしよう。 

・１年間
ねんかん

の健康
けんこう

をふり返
かえ

ろう。 

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 ・安全
あんぜん

生活
せいかつ

のふり返
かえ

りをしよう。 

早
はや

ね早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはんを食
た

べた 食
た

べた後
あと

の歯
は

みがき 

こまめな手
て

あらい ハンカチを持
も

ってきた 安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けた 

元気
げ ん き

に運動
うんどう

した 好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べた 
ゲームやテレビは 

１時間
じ か ん

以内
い な い

 

３月
がつ

に入り、少
すこ

しずつ春
はる

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。 

今月
こんげつ

は学年
がくねん

、そして、旭 東
あさひひがし

小学校
しょうがっこう

としても最後
さ い ご

の月
つき

ですね。1年
ねん

をしっかりとしめくくり、新
あら

たな

スタートにむけて体調
たいちょう

を整
ととの

えられるとよいですね。 

令和８年３月２日 

旭東小学校保健室 

３３月
がつ

の目標
もくひょう

 

1年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごせたかな？ 

健康
けんこう

ビンゴ 

中耳炎
ちゅうじえん

は、耳
みみ

の中
なか

にある中耳
ち ゅ う じ

がはれたり、痛
いた

んだりする病気
びょ う き

です。 

子
こ

どもは、かぜをきっかけに中耳炎
ちゅうじえん

になることが多
おお

く、放
ほう

っておくと難聴
なんちょう

になってしまうこともあります。 

中耳炎
ちゅうじえん

にならないために、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 


