
１１月の保健安全目標 

保健目標……姿勢を正しくしよう 

安全目標……下校時の安全に気をつけよう（日暮れ時） 

 

 

 

 

 

  令和３年１１月１日  鉾田市立旭中学校  保健室 

 木の葉があざやかに色づき、いよいよ秋が深まってきました。とても気持ちのよい季節ですね。ま

た、朝晩冷え込む日も多くなり、一歩一歩冬に近づいています。寒さにもまだ慣れていないので、気

温以上に寒く感じる時期でもあります。衣服の調節や生活リズムにも気を配り、かぜ・インフルエン

ザ、新型コロナウイルス感染症等の予防に努めましょう。 

  

         

  

  

 

１１月の保健行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡＥＤ講習会（クラスごとに実施） 

＊期 日  １１月９日(火) 

２校時…２の１  

３校時…２の２  

４校時…２の３ 
＊場 所  体育館 

＊対 象  ２学年生徒 ９４名 

＊講 師  フクダ電子株式会社  

酒井 里実 さん 

がん教育講演会（オンライン実施） 

＊期 日  １１月２４日(水) ６校時  

＊場 所  講師：図書室より配信   

生徒：各教室で講演を聴く。 

＊対 象  ２学年生徒 ９４名 

＊講 師  鉾田市保健センター  

 関谷 知子 さん  

阿須間 華苗 さん 

○６月の歯科健診で、治療が必要な人にお知らせを配付しました。まだむし歯の治療をしていない人は、

歯科医院で治療しましょう。 

＊治療後は治療報告書を提出してください。 

＊治療から予防へ…むし歯のなかった人も定期的に歯科医院で見てもらおう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪の長い生徒が多くみられます！！ 

 爪が伸びていると爪の中や指の間に細菌が

繁殖しやすくなります。また、自分や友達を傷

つけてしまう事もあり危険です。 

 

歯石になると自分では取れないの

で、定期的に歯科医院で取ってもら

うと歯周病予防に効果的です。 

 むし歯は一度なってしまうと、自然に治ることはありません。放

っておくと、どんどん進行してしまいます。 

 歯みがきなどの予防を習慣にして、「おかしいな」と思ったらすぐ

に歯科医院に行きましょう。 


