
 

 

  

 

 
令和３年１２月 2４日  鉾田市立旭中学校 保健室 

 いよいよ冬休みです。休み中も生活リズムを崩さず、早寝・早起き・バランスのよい食事・

適度な運動を心がけ、自分自身の健康管理をしましょう。また、インフルエンザ、感染性胃腸

炎等の感染症が流行する季節です。うがい・手洗い・換気等、感染症予防対策を意識した生活

を送りましょう。 

 

   

〇１月の保健行事  体位測定（身長・体重） 
対象学級 測定日 場所・時間 備 考 

３－１ 1 月１１日（火）  

 

被服室 

 

昼休み 

・体操服（ハーフパンツ，半袖シャツ） 

・髪の長い人は頭頂部でしばらない。（身長測

定の際，誤差を生じないようにするため。） 

 

３－２ １２日（水） 

３－３ １３日（木） 

１－１ １４日（金） 

１－２ １７日（月） 

２－１ １８日（火） 

２－２ １９日（水） 

２－３ ２０日（木） 被服室・朝の時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 茨城県警少年サポートセンター水戸 

酒井 克子 さん 

   

 

１２月１５日（水）薬物乱用防止教室を実施しました（２学年） 

講師に茨城県警少年サポート水戸の酒井克子さんをお招きし

て、薬物乱用の恐ろしさについてご講演いただきました。近年若

年層に広がりをみせ、大きな社会問題となっている危険ドラッグ

などの薬物の実態や、誘惑の手口を知り、どんな誘いがあっても

断れる強い意志を持つことの大切さ、酒やたばこの健康被害につ

いてお話をしていただきました。 


