
１２月の保健安全目標 

保健目標…冬の健康管理をしっかりしよう。 

安全目標…やけどに気をつけよう。 

 

 

  

 
令和３年 12 月１日  鉾田市立旭中学校 保健室 

 

１２月になり、だんだんと寒くなってきました。かぜ・インフルエンザ等の感染症が流行し

てくる季節です。こまめな手洗い・うがい、三密を避ける、規則正しい生活を心がける等の感

染症対策を引き続き続けましょう。 

                      

           

  

 

   

●１２月の保健行事 

【薬物乱用防止教室】 

 〇日 時    令和３年１２月１５日（水） ６時間目   

 〇対 象    第２学年生徒 

〇場 所    旭中学校 体育館 

〇講 師    サポートセンター水戸 酒井 克子 さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の感想 

 

 

 

 

 

 

 

鉾田市保健センター 保健師 

 関谷 知子さん  細野 斐野さん 

 がん細胞は毎日できていることに

驚きました。自分の免疫細胞が退治し

てくれていると知り、すごいと思いま

した。自分が思っているよりずっと、

身近なものだと分かり、生活習慣を見

直そうと思いました。 

 たばこも吸っている人だけでな

く、周りにいる人にも影響がでる

ということが分かりました。がん

には２人に１人がなることも分か

り、適度な運動や健康的な食生活

に気を付けて過ごしていこうと思

いました。 

 がんは治らなくて

大変な病気だと思っ

ていたけれど、早期発

見や正しい治療法に

よって治せることが

分かってよかったで

す。また、生活習慣の

見直しによってがん

を予防できることを

知ったので、今回学ん

だことを活かして生

活したいです。 

 がんになりにくい生活を心がけな

がら、他の病気にもならないように、

健康な生活を送りたいです。 

 大人になったら、毎年健診をうけ

て、健康な体を保っていきたいです。 

１１月２４日（水）がん教育講演会を実施しました（２学年） 

リモートでの講演会でしたが、生徒たち

は真剣な眼差しで集中して聞いていまし

た。関谷さん、星野さんからがんの発生原

因、がんの予防、早期発見･早期治療の重要

性など、丁寧にわかりやすく説明していた

だきました。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             


