
 

 

 

 
令和４年１月１１日  鉾田市立旭中学校 保健室 

 

 新しい年になりました。みなさんはどんな年にしたいですか？目標をもって１年を過ごせると

いいですね。具体的な計画を立てて、次のステップへの土台作りをしっかりしましょう。３年生

は入試があり、健康面で特に大事な時期になります。感染症が流行しやすい季節なので規則正し

い生活と手洗い・うがいの徹底を心がけましょう。 

 

 

 

 

〇１月の保健行事  体位測定（身長・体重） 
対象学級 測定日 場所・時間 備 考 

３－１ 1 月１１日（火）  

 

被服室 

 

昼休み 

・体操服（ハーフパンツ，半袖シャツ） 

・髪の長い人は頭頂部でしばらない。（身長測

定の際，誤差を生じないようにするため。） 

 

３－２ １２日（水） 

３－３ １３日（木） 

１－１ １４日（金） 

１－２ １７日（月） 

２－１ １８日（火） 

２－２ １９日（水） 

２－３ ２０日（木） 被服室・朝の時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


