
 

  

 

 

 

令和４年２月１日  鉾田市立旭中学校 保健室 

 ２月５日はニコニコの語呂から「笑顔の日」だそうです。笑顔はそれだけで体の免疫力がアップした

り、リラックス効果があったりと、健康のためにもとても大切です。お互いが笑顔になれるような言葉

遣いも意識したいですね。 

 新型コロナウイルス感染症が各地で感染拡大し、インフルエンザ・感染性胃腸炎等も流行する季節で

もあります。引き続き、うがい・手洗い・換気等、感染症予防対策を意識した生活を送りましょう。 

 

 

 

 

月 保健安全目標 

保健目標 …… 教室の換気に気をつけよう 

安全目標 …… 冬の交通安全に気をつけよう（凍結） 

２月３日は節分。「季

節を分ける」ことを意味

するこの日、病気や災難

を鬼に例え、豆をまいて

無病息災を願います。 

でも、豆をまくだけで

は感染症の原因となる

ウイルスを追い払えま

せん。手洗い、うがいを

して予防しましょう。 

こまめな手洗い、できていますか？ 
 

冬の時期は水道の水も冷たくなり、つい手洗いがおろ

そかになりがちです。手はさまざまなものに触れるた

め、細菌やウイルス、汚れがつきやすい部分です。手を

きれいに洗うことは、感染症を防ぐ上でとても重要で

す。指先を水で流しただけの場合は、手についた細菌を

洗い落とすことができず、菌が多く残ってしまいます。

石けんを使って丁寧に手を洗うようにしましょう。 

また、指と指の間や指先、手首などは洗い残しやすい

ところです。石けんをつけるだけでなく、よく泡立てて

洗うことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


