
  

  

  

 
 

令和４年４月６日 鉾田市立旭中学校 保健室 

ご入学・ご進級 おめでとうございます 

チューリップの花言葉は「思いやり」。「思い」は目に見えないけれど、言葉や行動にする

ことで「思いやり」は伝わります。新しいクラスでも、みんなが相手を思いやれるといいで

すね。 

保健室ではみなさんが健康な生活を送るためのお手伝い役としてさまざまなことをお伝え

していきます。どうぞよろしくお願いします。 

 

４月の保健・安全目標  

   保健目標…… 健康診断を正しく受けよう 

   安全目標…… 登下校の安全に気を付けよう 

 

 
 

                      

 

 

 

 

健診内容 対象学年 検査日 担当医・準備する物等 

体位測定 

視力検査 

聴力検査 

 

全学年 

 

4 月 8 日（金） 

・体操服(半袖・短パン)  

・眼鏡，コンタクト(使用している場合)  

・髪の長い人は頭頂部でしばらない。 

（身長測定の際、誤差を生じないようにするため。） 

 

内科検診 

３年生 

２年１組 
4 月 20 日（水） 

・学校医  

・保健調査票 

・爪を切っておく。 

・ジャージを忘れずに持ってくる。 

２年２・3 組 

１年生 
4 月 27 日（水） 

心電図 

検査 
１年生 4 月２５日（月） 

・検査機関…大野診療所 

・心電図問診表 

 

 

これからの１年間を健康に過ごすために、からだの発育状態や病気、異

常がないかどうかを検査します。治療や再検査が必要と診断された場合は、

病院受診をおすすめする手紙をお渡しします。その時は早めに病院で受診

しましょう。健康診断は自分の体を知る絶好のチャンスです。 

※ 休まずに受けるようにしましょう。 

※健康診断に際し、保護者の方に記入していただく用紙や提出物があります。提出期限をご

確認の上、記入もれのないようにご協力をお願いします。  

  

新型コロナウイルス感染症拡大防止について 

学校においても毎朝の健康観察、手洗い・うがい・手指消毒の徹底、教室内の換気、配席

の工夫、多くの生徒が手を触れる箇所の消毒など、感染症拡大防止対策の強化を引き続き行

っていきます。ご家庭でもお子様の健康状態の把握ならびに感染症予防の指導について、よ

ろしくお願いいたします。 

〇毎日の検温及びリーバーへの登録をお願いいたします。発熱、咳、のどの痛み等の風邪の

症状がある場合は自宅で休養してください。同居の家族に風邪の症状がある場合は、風邪症

状の改善まで登校を控えてください。出席停止扱いとなります。 

〇免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスのとれた食事を心がけるように

してください。 

〇手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染症対策を徹底するようお願いします。  
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保健室での対応について 

保健室でのけがの手当てはあくまでも応急処置です。

継続的な治療につきましては、医療機関やご家庭でお願

いします。体調がよくない時は休養させて様子をみます。

熱があったり、１時間休養してもつらそうな場合は家庭

へ連絡をしますのでよろしくお願いします。また、お子

様のことで何か心配なこと、不安なことなどがありまし

たらいつでもご相談ください。 


