
 

 

 

 

令和４年４月２８日 鉾田市立旭中学校 保健室 

 新学期が始まって約１か月がたちました。新しい環境にも慣れてホッとするこの時期は、今までに

緊張していた分の疲れが出やすい時期でもあります。疲れを感じたら早めに休養しましょう。 

気温が高い日が多くなってきました。熱中症予防のため、こまめな水分補給を習慣にしましょう。

また、汗拭き用の清潔なタオルも用意しておくといいですね。 

ゴールデンウイーク中も引き続き、新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、３密回避、手洗

いうがい、規則正しい生活習慣など、基本的な感染防止対策を徹底しましょう。 

 

 

 

 

 

  何か病気や心配な点が見つかった人は、お知らせを出しますのでおうちの人と

相談して早めに専門のお医者さんに診てもらいましょう。不調の原因が早く分か

れば、早く治療が始められます。体育祭など大きな行事もひかえています。心配

なく参加したいですね。  【５月の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診内容 対象学年 検査日 担当医・準備する物等 

尿検査 

提出日 

 

全学年 

５月２４日（火） 

予備日：２５日（水） 

・検査機関…大野診療所 

※採尿容器は、前日２３日（月）に配付します。 

ヘルメットの正しいかぶり方 

〇 ヘルメット本来の機能を発揮するためには正しい角 

度で装着することが大切です。 ヘルメットの先端がま 

ゆ毛のすぐ上にくるように角度を合わせ、左右均等に 

かぶります。 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学・進級の機会に「がんばるぞ！」と思

っていたけれど…不安や緊張のせいで、心が

疲れてしまったのかもしれません。 

まず、のんびりと過ごして、体と心を休ま

せてあげましょう。そして、友達やおうちの

人など、信頼できる人に話してみてくださ

い。困っていることがある人は、保健室に相

談にきてくださいね。 


