
 
  
 
 
 

 
令和４年６月１日 鉾田市立旭中学校 保健室 

６月を迎え、梅雨の季節になりました。この時期は、蒸し暑かったり、急に気温が下がったり

と気温の変化が激しい時期でもあります。衣服の調節や汗の始末をきちんとして健康に気を付け

ましょう。 

また、雨が続き室内で生活する時間が多くなります。湿気などで廊下や階段が濡れることがあ

るので、室内では落ち着いた生活ができるよう心がけましょう。 

 

６月の保健安全目標 
   保健目標   歯を大切にしよう ／ 梅雨を健康に過ごそう 

   安全目標   雨の日を安全に過ごそう 

 

６月の健康診断日程 

健診内容 検査日 対象学年 担当医・準備する物等 

歯科健診 
６月 ８日（水） 

３年生 

２年１組 

・皆藤 知威先生（皆藤歯科） 

・歯みがきを丁寧にしておく。 

※使い捨てデンタルミラー、使い

捨て手袋を使用し、一人一人交

換します。 
６月１５日（水） １年生、２年２・3 組 

＊学校の検診日に受けることができない場合、皆藤歯科に行き、受けてもらうことになりま

す。なるべく学校の検診日に受けられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 マスクで熱中症？ 

最近では気温がぐんぐん上がり、７月並みの気温になる日も出てきています。感染症

拡大予防対策でつけているマスクには、気を付けなければならないことがあります。マ

スクをしていると蒸れて熱がこもり暑くなる、口の中が渇きにくくなって、喉の渇きに

気づくのが遅くなるようです。いつもよりこまめな水分補給をすることや、休憩をとる

こと、人との距離をとり、マスクを外すなど、熱中症に気を付けてください。また、気

温差もあるので、服装で調整できるようにしましょう。 

健康な歯 歯ぐきが少し腫
は

れている 

（軽い歯
し

肉炎
にくえん

） 

治療が必要な歯ぐきの病気 

（歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

周炎
しゅうえん

） 

むし歯になりそうな歯 治療が必要なむし歯 

むし歯になったけれど治した歯 

毎日しっかり歯みがき！ 定期的に歯医者さんへ！ 80 歳になっても自分の歯を 20 本以上保とう！  

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。歯周病やむし歯を予防す

るためには、原因となる歯垢や歯石について正しく知り、「歯を守る習慣」を

作ることが何よりも大切です。 


