
 

 

 

 

 

令和４年７月１日 旭中学校 保健室 

蒸し暑い日が続いています。汗をかいてそのままにしておくと「あせも」になったり、からだが

冷えすぎてかぜをひいたりしてしまいます。汗をかいたときはすぐに拭けるよう、きれいなハンカ

チかタオルを準備しておきましょう。着替えも用意しておくといいですね。 

 

７月の保健・安全目標 

   保健目標……熱中症に気をつけよう。 

   安全目標……交通安全に気をつけよう。 
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定期健康診断の結果について 
 学校では病気の疑いのある人にお知らせをしています。病院では「心配なし」と診断されるこ

ともあります。視力低下など、毎年のことだから…とそのままにするのではなく、定期受診の目

安としていかし、健康を維持していきましょう。受診した人は、結果報告書を提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文部科学省ＨＰより 


