
９月の保健・安全目標 
保健目標   規則正しい生活をしよう 

安全目標   室内の生活の決まりを守ろう 

令和４年９月１日 鉾田市立旭中学校 保健室 

少し涼しくなる秋への変わり目、９月１０日ごろを「草露白（くさつゆしろし）」といいます。昼

と夜の気温差が大きいと、草の上におりた露が白く見えることが由来です。そして、「朝露がおり

ると晴れる」という天気のことわざもあるそうです。 

晴れの日は、まだまだ暑いですね。９月は朝・夕と日中の気温差もあり、体調を崩しやすくなります。

衣服で調節をするなど、自分で工夫し、前日の疲れが残らないように睡眠をしっかりとるようにしまし

ょう。 

  

 

 

 

 

〇 体位測定（身長・体重） 
対象学級 測定日 場所・時間 備 考 

１－１ ９月  １日（木）  

 

 

被服室 

 

昼休み 

・体操服（ハーフパンツ、半袖シャツ） 

・髪の長い人は頭頂部でしばらない。（身長測

定の際、誤差を生じないようにするため。） 

 

１－２ ２日（金） 

２－１    ６日（火） 

２－２ ７日（水） 

２－３ ８日（木） 

３－１ ９日（金） 

３－２ １２日（月） 

３－３ １３日（火） 

もれ者 １４日（水） 

 

〇 がん教育講演会 （状況によってオンライン実施） 

 ＊日 時  ９月２８日（水）５時間目（１３：３５～１４：２５） 

 ＊場 所  旭中体育館、もしくは各教室でオンライン実施 

 ＊対 象  ２学年 

 ＊講 師  鉾田市保健センター 保健師 

 

 

 

 

 ９月１日は「防災の日」です。もしもの時に冷静に行動できる 

               ように、日頃から「防災」についての意識をもちましょう。 

  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●急病やケガのことで困ったときの強い味方 「♯８０００」（小児救急電話相談） 

 ♯8000 をﾀﾞｲﾔﾙすると相談窓口につながり、医師・看護師がアドバイスしてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は 


