
１１月の保健安全目標 

保健目標……姿勢を正しくしよう 

安全目標……下校時の安全に気をつけよう（日暮れ時） 

 

 

 

 

この季節、美しく色づくイチョウの葉。なんと、恐竜のいた時代から地球上に生息していたので、「生

きた化石」と言われています。また、火に強く丈夫なので、全国の街路樹本数の１位がイチョウなのだと

か。少し個性的なにおいがありますが、そんなことを思いながら紅葉を楽しんでみてくださいね。 

朝晩冷え込む日も多くなり、一歩一歩冬に近づいています。寒さにもまだ慣れていないので、気温以上

に寒く感じる時期でもあります。衣服の調節や生活リズムにも気を配り、かぜ・インフルエンザ、新型コ

ロナウイルス感染症等の予防に努めましょう。 
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令和４年１１月１日  

鉾田市立旭中学校  

保健室 

○ 毎日の健康観察を引き続き実施し、発熱や咳、のどの痛み等、風邪症状がみられる場合、登校を 

控えましょう。同居する家族の方に同様の症状がみられる場合も、登校は控えましょう。 

○ 免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスのとれた食事を心がけ、手洗いや咳エ 

チケット等の基本的な感染症対策を徹底しましょう。 

○ 正しいマスクの着用で、感染防止に努めましょう。鼻と口をしっかりと覆い、隙間の無いように

装着しましょう。 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ６月の歯科健診で、治療がまだの人は、なるべく早く歯科医院を受診しましょう！ 

○ 治療後は治療報告書を提出してください。 

 むし歯は一度なってしまうと、自然に治ることはありません。放って

おくと、どんどん進行してしまいます。 

 歯みがきなどの予防を習慣にして、「おかしいな」と思ったらすぐに歯

科医院に行きましょう。 

むし歯のなかった人も定期的に歯科医院で見てもらいましょう。 

食
用
と
間
違
え
や
す
い 

観
賞
用
植
物
の
例 

観賞用植物の誤食による食中毒に注意！ 


