
がんの基礎知識や、規則正しい生

活、検診での早期発見、早期治療の

大切さ等を教えていただきました。

がんについて考える貴重な時間と

なりました。 

令和４年１０月３日 鉾田市立旭中学校 保健室 

秋はお米や果物、きのこなど、たくさんの食材が収穫の時期を迎えます。おいしくて栄養たっぷりな旬の食

べ物を味わってくださいね。また、秋風が心地よく穏やかな気候が続くので、体を動かしたり、新しいことを

はじめたりするのにもぴったりな季節です。みなさんにとっても、実り多き秋となりますように。 

日中は過ごしやすいですが、朝晩はぐっと気温が下がります。 

体調を崩さないよう気を付けてください。衣服で体温調節をしたり、 

疲れをためないように規則正しい生活を心がけたりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

９月２８日（火）がん教育講演会を開催しました（２学年） 

  

 

講師 鉾田保健センター 

関谷 知子 さん  星野 斐野 さん 
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１．両目をあけて、遠くの木などの目印 
 になるものを指さそう。 

２．そのままの状態で片目だけで見たときに、

指と目印との間がせまくなる方の目が利き

目だよ。 


