
 

 

 

  

 
令和４年１２月 2３日  鉾田市立旭中学校 保健室 

 いよいよ冬休みです。休み中も生活リズムを崩さず、早寝・早起き・バランスのよい食事・適

度な運動を心がけ、自分自身の健康管理をしましょう。また、インフルエンザ、感染性胃腸炎等

の感染症が流行する季節です。うがい・手洗い・換気等、感染症予防対策を意識した生活を送り

ましょう。 

 

   

〇１月の保健行事  体位測定（身長・体重） 
対象学級 測定日 場所・時間 備 考 

１－１ 1 月１１日（水）  

 

被服室 

 

昼休み 

・体操服（ハーフパンツ、半袖シャツ） 

・髪の長い人は頭頂部でしばらない。（身長測

定の際、誤差を生じないようにするため。） 

 

３－１ １２日（木） 

３－２ １３日（金） 

３－３ １６日（月） 

１－２ １７日（火） 

２－１ １８日（水） 

２－２ １９日（木） 

２－３ ２０日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さむーい冬も体ぽかぽか！冷え知らずになるには？ 


