
１２月の保健安全目標 

保健目標…冬の健康管理をしっかりしよう。 

安全目標…やけどに気をつけよう。 

１１月２９日（火）薬物乱用防止教室を開催しました（２学年） 

 

 

  

 
 

令和４年 12 月１日  鉾田市立旭中学校 保健室 

12 月 11 日は「胃に（12）いい（11）」の語呂から、「胃腸の日」だそうです。クリスマス

やお正月とイベントの多い冬休みですが、胃腸をいたわってあげてくださいね。 

12 月になり、だんだんと寒くなってきました。かぜ・インフルエンザ、ノロウイルス等の感

染症が流行してくる季節です。こまめな手洗い・うがい、三密を避ける、規則正しい生活を心が

ける等の感染症対策を引き続き継続していきましょう。 

 

                      

           

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 サポートセンター水戸 

小林 郁美 さん 

講師に茨城県警少年サポート水戸

の小林さんをお招きして、薬物乱用の

恐ろしさについてご講演いただきま

した。近年若年層に広がり、社会問題

となっている危険ドラッグなどの薬

物の実態や、どんな誘いがあっても断

れる強い意志をもつことの大切さ、酒

やたばこの健康被害についてお話を

していただきました。 

 

 

薬物の誘いに負けない 

３つの行動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


