
 

 

 

 
 

令５年１月１０日  鉾田市立旭中学校 保健室 

 

 

 新しい１年が始まりましたね。今年の十二支はウサギ。十二支は暦や方角を表す漢字に動物を当

てはめたものですが、ウサギのぴょんぴょんと跳ねる姿から「飛躍」の意味が込められることもあ

るそうです。新たな目標を胸に、新年を迎えた人も多いと思います。皆さんにとって「飛躍」の１

年になるよう、保健室からも応援しています。 

 

 

 

 

１月の保健行事  体位測定（身長・体重） 
対象学級 測定日 場所・時間 備 考 

１－１ 1 月１１日（水）  

 

被服室 

 

昼休み 

・体操服（ハーフパンツ，半袖シャツ） 

・髪の長い人は頭頂部でしばらない（身長測定の

際，誤差を生じないようにするため）。 

 

３－１ １２日（木） 

３－２ １３日（金） 

３－３ １６日（月） 

１－２ １７日（火） 

２－１ １８日（水） 

２－２ １９日（木） 

２－３ ２０日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の冬は、新型コロナウイルスと季節性インフルエンザの同時流行が懸念されています。寒く

なると、換気や冷たい水での手洗いは億劫になってしまいますが、新型コロナウイルス以外の感染

症を予防するためにも、ひとりひとりができる感染症対策を徹底しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 続けよう！感染症対策！ 


