
 

  

 

 

 

令和５年２月１日  鉾田市立旭中学校 保健室 

 ２月４日は立春。暦の上では春の始まりです。かつては「季節の変わり目には邪気が生じる」と信じら

れ、立春の前日には病気や災害を鬼に見立てて、豆をまいて追い払う儀式が行われていました。２月３日

の節分です。たくさん豆をまいて福を呼び込み、元気に春を迎えましょう。 

 

 

 

 

月 保健安全目標 

保健目標 …… 教室の換気に気をつけよう 

安全目標 …… 冬の交通安全に気をつけよう（凍結） 

１月に身体測定（身長・体重）を行いました。「きゃー！太ったー！」「ダイエットしなきゃ！」という声が

多く聞こえてきました。特に女子からの声が多かったのですが、本当にダイエットは必要でしょうか？ 

発症日

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目

発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

発症後
４日目

発症後
５日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止

発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

発症後
５日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止

発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止

例５
発症後５日目に

解熱した場合
登校可能

例３
発症後３日目に

解熱した場合
登校可能

例４
発症後４日目に

解熱した場合
登校可能

例１
発症後１日目に

解熱した場合
登校可能

例２
発症後２日目に

解熱した場合
登校可能

例
発症後５日間（出席停止期間） 発症後５日を経過した後

早見表は、ご家庭

で経過を見るための

ものです。医療機関

から指示があった場

合、医療機関の指示

に従ってください。 

例）身長16５㎝・体重６０.0㎏の人の場合 

  標準体重：（1.６５ｍ） × 13 ＝ 58.4㎏   肥満度 ：（6０.0－58.4）÷58.4×１００ ＝ ２．７％（標準） 3 


