
 

 

 

 

       令和５年３月１日  鉾田市立旭中学校 保健室 

３月は１年の区切りの月であり、まとめと次の学年に向けての準備の月でもあります。ま

た、雪が解け、動物や植物がいっせいに動き出す時期です。 

みなさんも４月から新しいスタートが切れるように、今から準備を始めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健安全目標 

保健目標……１年間の健康生活を反省しよう 

      耳を大切にしよう 

安全目標……１年間の安全生活を反省しよう 

ほけんだより 

この毛細細胞が傷ついたり、壊れたりすると、

難聴になることがあります。難聴は少しずつ進行

するため、「聞こえづらいな」と思ったときには、

かなり進行していることも…。予防が何よりも大

切なのです。 

 鼻はぐずぐず、目はしょぼしょぼ‥…花粉症の人にとって、春は憂鬱
ゆううつ

な季節かもしれませ

んね。症状を少しでも軽くするために、予防対策をしましょう

令和５年 春のスギ・ヒノキ花粉の予測日本気象協会 HP より 

この先一気に気温上昇 九州～関東は大量飛散      令和 5 年 2 月 26 日発表 

・今シーズンは関東甲信などで例年を上回る大量飛散となる予想で、万全な対策が必要です。 

・東京では 4 月上旬から下旬にかけてヒノキ花粉の飛散のピークを迎えるでしょう。 
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花粉症の季節です 

みなさんにとって、どんな１年間でしたか？１年間の自分自身を振り返ってみましょう。 

３年生はもうすぐ卒業ですね！みなさんの未来の健康は、毎日の生活の積み重ねの上にありま

す。これからも心と体の健康に気をつけて、充実した日々を過ごしてくださいね。 

 

R5.2.27 現在 
その他の理由で 

138 406 164 

すり傷 頭痛 


