
 

 

 

 

 

令和５年５月１日 鉾田市立旭中学校 保健室 

 ５月は暦の上では夏の始まりです。爽やかで過ごしやすいですが、朝晩と日中の気温差が大きく、

体調を崩しやすい時期でもあります。元気に過ごすコツは、早寝・早起き・朝ごはん。ゴールデン

ウィーク中も心がけてくださいね。また、気温が高い日が多くなってきました。熱中症予防のため、

こまめな水分補給を習慣にしましょう。汗拭き用の清潔なタオルも用意しておくといいですね。 

 

 

 

 

 

  何か病気や心配な点が見つかった人は、お知らせを出しますので、おうちの人と

相談して早めに専門のお医者さんに診てもらいましょう。不調の原因が早く分か

れば、早く治療が始められます。体育祭など大きな行事もひかえています。心配な

く参加したいですね。                    【５月の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診内容 対象学年 検査日 担当医・準備する物等 

心電図検査 １年生 

 

５月 11 日（木） 

８：50～ 

・検査機関…大野診療所 

・心電図問診票 

尿検査 

提出日 

 

全学年 

５月 23 日（火） 

予備日 

５月 24 日（水） 

・検査機関…大野診療所 

※採尿容器は、22 日（月）に配付します。 

尿 検 査 

腎臓の病気が隠れていないか検査をします。 

ヘルメットの正しいかぶり方 

〇ヘルメット本来の機能を発揮するためには正しい

角度で装着することが大切です。 ヘルメットの先

端がまゆ毛のすぐ上にくるように角度を合わせ、左

右均等にかぶります。 

ヘルメットの正しいかぶり方 

 ヘルメット本来の機能を発揮するためには正しい角 

度で装着することが大切です。 ヘルメットの先端が

まゆ毛のすぐ上にくるように角度を合わせ、左右均

等にかぶります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学・進級の機会に「がんばるぞ！」と思

っていたけれど…不安や緊張のせいで、心が

疲れてしまったのかもしれません。 

まず、のんびりと過ごして、体と心を休ま

せてあげましょう。そして、友達やおうちの

人、担任の先生など、信頼できる人に話して

みてください。困っていることがある人は、

保健室に相談にきてくださいね。 

爪の長い生徒を見かけます。 

 爪が伸びていると爪の中や指の間に細

菌が繁殖しやすくなります。また、自分

や友達を傷つけてしまう事もあり危険で

す。 

 

お風呂上りの柔らかい時に優しく切りましょう。 


