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令和５年６月 2 日 鉾田市立旭中学校 保健室 

 

６月を迎え、梅雨の季節になりました。この時期は、蒸し暑かったり、急に気温が下がっ

たりと気温の変化が激しい時期でもあります。衣服の調節や汗の始末をきちんとして体調管

理に気を付けましょう。汗をかいてそのままにしておくと、汗が乾くときに熱を奪われ、体

調を崩すことがあります。着替えや汗拭きタオルを用意しておくといいですね。 

また、雨が続き室内で生活する時間が多くなります。湿気などで廊下や階段が濡れること

があります。室内では落ち着いた生活ができるよう心がけましょう。 

 

６月の保健安全目標 
   保健目標   歯を大切にしよう ／ 梅雨を健康に過ごそう 

   安全目標   雨の日を安全に過ごそう 

 

＊学校の健診日に受けることができない場合、皆藤歯科に行き、歯科健診を受けてもらうこ

とになります。なるべく学校の健診日に受けられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「生（きる）教育講演会」 

〇日 時    令和５年６月 14 日（水） ３・４時間目   

〇対 象    第３学年生徒 

〇場 所    旭中学校 体育館 

〇講 師    龍ヶ崎済生会病院 産婦人科医  陳 央仁 先生  

〇講演テーマ  自分
い の ち

を大切にして生きるために ～君は愛されるため生まれた～ 

健康な歯 歯ぐきが少し腫
は

れている 

（軽い歯
し

肉炎
にくえん

） 

治療が必要な歯ぐきの病気 

（歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

周炎
しゅうえん

） 

むし歯になりそうな歯 治療が必要なむし歯 

むし歯になったけれど治した歯 

熱中症に注意！！ 
・暑くなり始め 

・急に暑くなる日 

・体がまだ暑さに慣れていな

い時期 

※それほど高くない気温でも、

湿度等その他の条件により

熱中症は発生します。 

喉が渇く前に水分補給を 

しましょう。 


