
 

 

 

 

令和５年６月 30 日 旭中学校 保健室 

蒸し暑い日が続いています。食欲がなくなったり、体力を消耗しやすくなったり、体調を崩しや

すい時期です。暑い夏を乗り切るため、睡眠や栄養をしっかりとりましょう。熱中症にも注意が必

要です。喉が渇いていなくても、こまめな水分補給を心がけましょう。また、汗をかいたときはす

ぐに拭けるよう、きれいなハンカチかタオルを準備しておきましょう。着替えも用意しておくとい

いですね。 

 

７月の保健・安全目標 

   保健目標……熱中症に気をつけよう。 

   安全目標……交通安全に気をつけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより７月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


