
９月の保健・安全目標 
保健目標   規則正しい生活をしよう 

安全目標   室内の生活の決まりを守ろう 

令和５年９月１日 鉾田市立旭中学校 保健室 

２学期が始まりました。９月は朝・夕と日中の気温差もあり、体調を崩しやすくなります。衣服

で調節をするなど、自分で工夫し、前日の疲れが残らないように睡眠をしっかりとるようにしまし

ょう。９月 23 日は秋分の日。太陽が真東から昇り、真西に沈む１日です。本格的な秋の到来であ

り、この日を境に少しずつ夜が長くなっていきます。スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋。秋の楽

しみ方もさまざまですね。みなさんはどんな秋にしますか？ 

  

 

 

 

 

〇 体位測定（身長・体重） 
対象学級 測定日 場所・時間 備 考 

１－１ ９月  ４日（月）  

 

被服室 

 

昼休み 

・体操服（ハーフパンツ、半袖シャツ） 

・髪の長い人は頭頂部でしばらない。（身長測

定の際、誤差を生じないようにするため。） 

 

１－２ ６日（水） 

２－１    ７日（木） 

２－２ 11 日（月） 

３－１ 15 日（金） 

３－２ 19 日（火） 

３－３ 20 日（水） 

 

〇 薬物乱用防止教室 

 ＊日 時  ９月８日（金）５時間目 

 ＊場 所  旭中体育館 

 ＊対 象  ２学年  

 ＊講 師  スクールサポーター水戸 

 

 

 ９月１日は「防災の日」です。もしもの時に冷静に行動できる 

               ように、日頃から「防災」についての意識をもちましょう。 

  

                 

 

 

保健だより９月 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城県 HP https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/yobo/shitpei/20160803.html 


