
１１月の保健安全目標 

保健目標……姿勢を正しくしよう 

安全目標……下校時の安全に気をつけよう（日暮れ時） 

 

 

 
                      令和５年１１月１日  鉾田市立旭中学校  保健室 

11 月23 日は勤労感謝の日。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥時代から続くお祭りで、その年に

収穫したお米を神様にささげて感謝し、来年の豊作を祈る日でした。現代の豊かな食事も、その裏に

はたくさんの人たちの働きがあります。食欲の秋を楽しみながら、その方々と食べ物に感謝の気持ち

を持てるといいですね。 

朝晩冷え込む日も多くなり、一歩一歩冬に近づいています。寒さにもまだ慣れていないので、気温

以上に寒く感じる時期でもあります。衣服の調節や生活リズムにも気を配り、かぜ・インフルエン

ザ、新型コロナウイルス感染症等の予防に努めましょう。 

 

         

 

  

 

 

〇１１月の保健行事      「救命基礎講習」 

 〇 日 時    令和５年11 月29 日（水） ２・３時間目   

 〇 対 象    第２学年生徒 

〇 場 所    旭中学校 体育館 

〇 講 師    鉾田消防署                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 11 月  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ６月の歯科健診で、治療がまだの人は、なるべく早く歯科医院を受診しましょう。 

○ 治療後は治療報告書を提出してください。 

 むし歯は一度なってしまうと、自然に治ることはありません。放っておくと、どんど

ん進行してしまいます。 

 歯みがきなどの予防を習慣にして、「おかしいな」と思ったらすぐに歯科医院に行きま

しょう。むし歯のなかった人も定期的に歯科医院で見てもらいましょう。 
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