
１２月の保健安全目標 

保健目標…冬の健康管理をしっかりしよう。 

安全目標…やけどに気をつけよう。 

１１月２９日（水）救命基礎講習を開催しました（２学年） 

保健だより 12 月 
 

 

  

 
 

令和５年 12 月４日  鉾田市立旭中学校 保健室 

 

12 月 11 日は「胃に（12）いい（11）」の語呂から、「胃腸の日」だそうです。クリスマス

やお正月とイベントの多い冬休みですが、胃腸をいたわってあげてくださいね。 

 季節外れの温かさが一変、だんだんと肌寒くなってきました。かぜ・インフルエンザ、ノロウ

イルス等の感染症が流行してくる季節です。こまめな手洗い、換気、咳エチケット、規則正しい

生活を心がける等の感染症対策を引き続き継続していきましょう。 

 

                      

           

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  【生徒の感想】 

 

 

 

 

 

 

 

講師に鉾田消防署、救急救命士の小松崎さんをお招きし、救命の

基礎について講習をしていただきました。傷病者発見から救急隊到

着までの流れを教えていただき、実技では胸骨圧迫、AED の操作を

練習しました。目の前に人が倒れていたら、勇気を出して行動して

ほしいとのことでした。 

・胸骨圧迫は、２分間でも腕がとても疲れました。 

・AED の使い方は難しいと思っていたけれど、音声で 

案内してくれるので、わかりやすかったです。 

・緊急の場面に遭遇したら、勇気を出して、できる限り 

 のことはしたいなと思いました。 

・救急車が来るまで周りにいる人と協力して積極的に行 

動しようと思いました。

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１２月の保健行事】      がん教育講演会 

 ＊日 時  12 月 13 日（水）６時間目   ＊場 所  旭中体育館 

 ＊対 象  ２学年            ＊講 師  鉾田市保健センター 保健師 


