
保健だより冬休み号 

がんの基礎知識や、規則正し

い生活、検診での早期発見、早期

治療の大切さ等を教えていただ

きました。がんについて考える

貴重な時間となりました。 

 

 

 

  

 
令和５年 12 月 22 日  鉾田市立旭中学校 保健室 

 いよいよ冬休みですね。休み中も生活リズムを崩さず、早寝・早起き・バランスのよい食事・適度

な運動を心がけ、自分自身の健康管理をしましょう。また、インフルエンザ、感染性胃腸炎等の感染

症が流行する季節です。うがい・手洗い・換気等、感染症予防対策を意識した生活を送りましょう。 

 

 

   

１月の保健行事  体位測定（身長・体重） 
対象学級 測定日 場所・時間 備 考 

1－1 １月 11 日（木）  

 

被服室 

 

昼休み 

・体操服（ハーフパンツ、半袖シャツ） 

・髪の長い人は頭頂部でしばらない。（身長測

定の際、誤差を生じないようにするため。） 

 

1－2 12 日（金） 

2－1 16 日（火） 

2－2 19 日（金） 

3－1 30 日（火） 

3－2 ２月  2 日（金） 

3－3 5 日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 13 日（水）がん教育講演会を開催しました（２学年） 

 がんは、定期的な健診と生活習慣の

改善によって対策できることがわか

りました。とても勉強になったので、

家族にも教えたいと思いました。 

 がんになる人が２人に１人と、

すごく多くてびっくりしました。

大人になったら、がん検診を受け

たいと思いました。 

 また、今から食生活を見直し、早

寝・早起き、適度な運動を心がけて

生活したいと思いました。 

 がんは体のいろいろ

な場所にできて、治療法

もそれぞれ違い、手術、

化学療法や放射線療法

などがあることがわか

りました。がんになった

らすぐに死んでしまう

と思っていたけど、早期

発見をすれば、治る確率

も上がることがわかり

ました。 

 大人になったら、たばこは吸わ

ずに、お酒は控えめにしたいと思

いました。

がん教育講演会で、がんとはどうい

うものかが分かり、早期発見の重要性、

健康的な食事、運動をすることの大切さ

について理解を深めることができまし

た。もっとがんについて学びたいと思

いました。 

講師 鉾田保健センター関谷 知子 さん 

   旭保健センター 畠山 奈々 さん 

 

 

 
 みなさんは、毎日どのくらいスマホを使っていますか？ 

 学習用アプリなどの便利な機能もあるので、上手に使いこなしている人もいると思います。しかし、使いすぎ

ると体にも心にもよくない影響が出てくるかもしれません。スマホに使い方について、振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


