
 

 

 

 

        

令和６年３月１日  鉾田市立旭中学校 保健室 

うららかな春の日差しの中、そよ風が吹き渡る様子を「風光る」と表現します。暖かい日も増

えてきますが、寒暖差が大きく、「春
はる

嵐
あらし

」や「春
はる

疾風
は や て

」と呼ばれる強風が吹き荒れたり、急に冷

え込んだりすることもあります。上着を持ち歩いたり、重ね着をしたりして、調節をしましょ

う。 

３月は一年の区切りの月であり、まとめと次の学年に向けての準備の月でもあります。みな

さんも４月から新しいスタートが切れるように、今から準備を始めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健安全目標 

保健目標……一年間の健康生活を反省しよう 

      耳を大切にしよう 

安全目標……一年間の安全生活を反省しよう 

ほけんだより 
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みなさんにとって、どんな一年間でしたか？一年間の自分自身を振り返ってみましょう。 

３年生はもうすぐ卒業ですね！みなさんの未来の健康は、毎日の生活の積み重ねの上にあります。   

これからも心と体の健康に気をつけて、充実した日々を過ごしてくださいね。 

R6.2.27 現在 

173 379 151 

 打撲 頭痛 

 その他の理由で 


