
 

 

 

 

 

令和６年７月 19日 旭中学校 保健室 

いよいよ明日から夏休みですね。みなさんはどのように夏休みを過ごす予定ですか？長い休みに

なりますが、「生活リズムを崩さない」ことがとても大切です。ケガや体調管理に気を付けて充実した

夏休みにしてください。 
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１学期の保健室来室記録 

R6.7.12現在 
その他の理由で 

63 132 ８ 

打撲 頭痛 

夏休みこそ治療のチャンス！ 
１学期の健康診断の結果からむし歯や視力低下などで、まだ病院を受診していない人は、この夏

休みを利用して行くようにしましょう。受診した人は、結果報告書を担任の先生に提出してください。 

一人で悩まないで。 世の中には信頼できる人が必ずいます。苦しい時には助けを求めてください。 

 

最近、あなたには、 

不安や悩みが 

ありますか？ 


