
９月の保健・安全目標 
保健目標   規則正しい生活をしよう 

安全目標   室内の生活の決まりを守ろう 

 

 

 

 

 

 

 

○避難する場所や連絡先を覚えておきましょう。 

○日頃から家族や友人と、災害時の行動について話し合っ

ておきましょう。 

○非常時の持ち出し品を用意しておきましょう。 

 

 

 

 令和６年９月２日 鉾田市立旭中学校 保健室 

  ２学期が始まりました。夏休みの生活リズムから抜け出せず、「しんどいなぁ」という人もいるかもしれませ

んね。そんな時こそ早起きをして朝ごはんの時間をつくってみませんか？朝ごはんは毎日のエネルギー源。食

べる習慣がない人も、一口からでも始めてみましょう。 

  ９月は朝・夕と日中の気温差があり、体調を崩しやすくなります。衣服で調節をするなど自分で工夫し、前

日の疲れが残らないように睡眠をしっかりとるようにしましょう。 

  

 

 

 

 

〇 体位測定（身長・体重） 

対象学級 測定日 場所・時間 備 考 

２－１ ９月  ３日（火）  

 

被服室 

 

昼休み 

・体操服（ハーフパンツ、半袖シャツ） 

・髪の長い人は頭頂部でしばらない。（身長測定

の際、誤差を生じないようにするため。） 

 

２－２ ４日（水） 

２－３    １２日（木） 

１－１ ２６日（木） 

１－２ 1８日（水） 

３－１ １９日（木） 

３－２ ２０日（金） 

〇  薬物乱用防止教室 

 ＊日 時  ９月６日（金）５時間目 

 ＊場 所  旭中体育館 

 ＊対 象  ２学年  

 ＊講 師  鉾田ライオンズクラブ 

 

 

   ９月１日は「防災の日」です。もしもの時に冷静に行動できるように、 

    日頃から「防災」についての意識をもちましょう。 

                                

                 

 

【保健室からのお知らせ】 

医療機関に受診・相談した人は、受診

報告書を提出してください。まだ受診し

ていない人は、なるべく早く受診するよ

うにしましょう。大切な自分の体です。

きちんと自己管理をしましょう。 

保健だより９月 
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●急病やケガのことで困ったときの強い味方  

「♯8000」（小児救急電話相談） 

 ♯8000をﾀﾞｲﾔﾙすると相談窓口につながり、医師・看護師がアドバイスしてくれます。 

確認しておこう！ 

職員室前廊下 

公衆電話 

AED 

職員室入口左側 体育館入口左側 


