
保健だより１月 
 

 

 

 

 

令和７年１月８日  鉾田市立旭中学校 保健室 

  202５年になりました。みなさんは、今年の目標を立てましたか？目標を達成するためには、こつこつと努

力を積み重ねることが大切です。そのためには、健康な心と体も重要です。今年一年、けがや病気に気を付

けて過ごしましょう。 

 みなさんの毎日が充実した日々になるように、応援しています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の保健安全目標 

保健目標・・・うがい・手洗いを励行しよう。 

安全目標・・・登下校のきまりを守ろう。 

三学期が始まりましたが、なかなか冬休みモードが抜けきらない人も多いのではないでしょうか。正しい

生活リズムを取り戻し、寒い冬を元気に乗り越えましょう。 

～感謝のきもち
・ ・
を 

         もちましょう～ 

【ついた餅より心持ち】 

昔ながらの杵
きね

と臼
うす

でついたお餅をもらうのは

うれしい、それよりもうれしいのはお餅をあげよ

うという気づかいだ、という意味です。 

 

 

 

感謝のきもち
・ ・
をもって１年過ごせるとい

いですね！ 

コタツで寝るのは注意！ 

https://4.bp.blogspot.com/-zM7cX4r9gMs/UfIJPyvglZI/AAAAAAAAWgM/0vR1OHkcAcU/s800/mochitsuki.png


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症等、学校感染症と診断されましたら、すぐに 

学校に連絡をお願いします。（治癒証明書の提出は不要です。） 

★出席停止期間★ 

インフルエンザ 

○ 発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過し、かつ解熱した後２日（幼児は３日）を 

   経過するまで。 

新型コロナウイルス感染症 

  ○ 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで。 

感染性胃腸炎 

  〇 下痢、嘔吐症状が軽減した後、全身状態が良くなってから。 

マイコプラズマ感染症 

  〇 症状が改善し、全身状態が良くなってから。 

溶連菌感染症 

  〇 適切な抗菌薬療法後 24時間を経て、全身状態が良くなってから。 

手洗いをするときに特に気をつけること 

 

〇洗い残しが多い、爪、指先、指の間、親指と人 

  差し指の間、手首をしっかり洗いましょう。 
〇時間をかけて（30秒が目安）、汚れが残りやすいポ 

  イントを意識して洗いましょう。 

※「ハッピーバースデー」を 2回歌いながら手を洗うと 

  約 30秒になります。 

洗い残しの多い部分 

感染症が流行する季節です！ 

かぜもインフルエンザも、新型コロナウイルスも予防方法は同じです 
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