
 

  

 

 

令和７年１月３１日  鉾田市立旭中学校 保健室 

 まだまだ寒い日が続いていますが、少しずつ春の気配を感じる季節になりました。２月は１年の中でも特に寒

暖差が激しい時期で、体調を崩しやすくなることが多いです。この時期に気をつけたいのは、冷えや乾燥による

免疫力の低下です。温かい服装やバランスの取れた食事で体を内側から守ることが大切です。さらに、インフル

エンザや風邪の流行も見られるため、手洗いやうがいの習慣を続けていきましょう。健康に気を配りながら、寒

い冬を明るく元気に乗り切りたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ２月 

２月 保健安全目標 

保健目標 …… 教室の換気に気をつけよう 

安全目標 …… 冬の交通安全に気をつけよう（凍結） 

手洗い、うがい、換気、笑顔で感染症を予防しよう！！ 

 風が入ってくる窓を開け、さ

らにその対角にある窓を開け

るのが理想的です。空気の入り

口と出口をつくるため、最低２

カ所以上の窓を開けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       始めよう！花粉症対策！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 症状を軽くする 

○ 症状が出る期間を短くする 

○ 一番つらい時期に使用する 

  薬の量を減らせる 

症状が出る前

に早めに治療

を開始すると、

こんなことが期

待できます。 

  冬の時期は水道の水も冷たくなり、

つい手洗いがおろそかになりがちで

す。手はさまざまなものに触れるた

め、細菌やウイルス、汚れがつきやす

い部分です。手をきれいに洗うこと

は、感染症を防ぐ上でとても重要で

す。指先を水で流しただけの場合は、

手についた細菌を洗い落とすことが

できず、菌が多く残ってしまいます。

石けんを使って丁寧に手を洗うよう

にしましょう。 

こまめな手洗い、できていますか？ 
   


