
 

 

 

 

        

令和７年２月 28日  鉾田市立旭中学校 保健室 

「三寒四温」という言葉を聞いたことはありますか。３日寒い日が続いた後、４日暖かい日が続くとい

う意味です。３月はこのような気温の変化が大きく、朝晩の気温差も大きくなる時期です。脱ぎ着しやす

い上着を羽織るなど、調節できるように工夫しましょう。３月は一年の区切りの月であり、まとめと次の学

年に向けての準備の月でもあります。みなさんも４月から新しいスタートが切れるように、今から準備を

始めましょう。 

また、３月９日は「サンキューの日」です。感謝を伝えたい人が心の中に浮かんだら、クラスや学校が

離れてしまう前に気持ちを伝えておきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健安全目標 

保健目標・・・一年間の健康生活を反省しよう 

       耳を大切にしよう 

安全目標・・・一年間の安全生活を反省しよう 

 

 

ほけんだより 
 

３月９日は「サンキュー」の日 

 

  「あたりまえ」とは、そうあるべきこと（＝当然）や、ありふれていること（＝普通）という意味

です。一方、「ありがとう」は、めったにない・めずらしいことを意味する「有り難い」からできた

言葉で、みなさんが知っているように、感謝の気持ちを表します。 

やってもらって「あたりまえ」ではなく、「いつもありがとう」と伝えられるといいですね。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  耳のそばで大きな

声や音をたてるのは

危険です。耳にダメー

ジを与えてしまい、急

性の難聴になる場合

があります。 

510 

  みなさんにとって、どんな一年間でしたか？一年間の自分自身を振り返ってみましょう。 

３年生はもうすぐ卒業ですね！みなさんの未来の健康は、毎日の生活の積み重ねの上にあります。    

これからも心と体の健康に気をつけて、充実した日々を過ごしてくださいね。 

旭中保健室 １年間の記録  

R７.２.26現在 

140 319 51 

 打撲 頭痛 

 その他の理由で 
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