
５月の保健安全目標 

保健目標……自分の健康状態を知ろう 

安全目標……自転車に安全に乗ろう 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１日 鉾田市立旭中学校 保健室 

５月５日は「立夏」、暦の上では夏の始まりです。新緑が美しく爽やかな風が吹くこの時期は、運動をする

ととても気持ちがいいですね。でも、体はまだ暑さに慣れていないため、急に激しい運動をすると熱中症の

危険があります。運動をするときは、こまめな水分補給を忘れず、体調の変化を感じたら、無理をせず休むよ

うにしましょう。また、汗拭き用の清潔なタオルや着替えも用意しておくといいですね。 

ゴールデンウイーク中も、バランスの取れた食事、十分な睡眠、適度な運動を心がけて、体調管理を行い

ましょう。 

 

 

 

 

 

  何か病気や心配な点が見つかった人は、お知らせを出しますので、おうちの人と相談し

て早めに専門のお医者さんに診てもらいましょう。不調の原因が早く分かれば、早く治療

が始められます。体育祭など大きな行事もひかえています。心配なく参加したいですね。 

        【５月の予定】                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診内容 対象学年 検査日 担当医・準備する物等 

心電図検査 １年生 

 

５月 16日（金） 

８：50～ 

・検査機関…大野診療所 

・心電図問診票 

ほけんだより 
 

入学・進級の機会に「がん

ばるぞ！」と思っていたけれど

…不安や緊張のせいで、心が

疲れてしまうことがあります。 

まず、のんびりと過ごして、

体と心を休ませてあげましょ

う。そして、友達やおうちの人、

担任の先生など、信頼できる

人に話してみてください。困っ

ていることがある人は、保健室

に相談にきてくださいね。 

https://4.bp.blogspot.com/-Qp9h3j7fzQM/WRaTQfJwjQI/AAAAAAABEPc/ltLkZi5CpeMzz43c1IC7RxVmuBK20hVSACLcB/s800/kenkoushindan_kusshin_yoko.png
https://4.bp.blogspot.com/-RzQtX9Jco2w/WM9YL_nxO9I/AAAAAAABCwY/Q2YfWMzILYgtw7N6SAdMy6Wj7S14R_SiQCLcB/s800/school_bicycle_helmet_girl.png
https://2.bp.blogspot.com/-hRwRAs04qKE/WM9YK4SZKMI/AAAAAAABCwU/vhZ9sex3wuErEE95qNycgLMSjLNm4gHgQCLcB/s800/school_bicycle_helmet_boy.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


