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令和７年５月 29日 鉾田市立旭中学校 保健室 

 

  ６月は気温の変化が激しい時期でもあります。衣服の調節や汗の始末をきちんとして体調管理に

気を付けましょう。汗をかいてそのままにしておくと、汗が乾くときに熱を奪われ、体調を崩すことがあ

ります。着替えや汗拭きタオルを用意しておくといいですね。 

  また、雨が続き室内で生活する時間が多くなります。湿気などで廊下や階段が濡れることがあるの

で、室内では落ち着いた生活ができるよう心がけましょう。 

 

 

６月の保健安全目標 
   保健目標   歯を大切にしよう ／ 梅雨を健康に過ごそう 

   安全目標   雨の日を安全に過ごそう 

 

 

６月の健康診断日程・保健行事 

＊学校の健診日に受けることができない場合、皆藤歯科に行き、歯科検診を受けてもらうこ

とになります。なるべく学校の健診日に受けられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診内容 検査日 対象学年 担当医・準備する物等 

歯科検診 

６月  4 日（水） １・２年生 
・皆藤 知威先生（皆藤歯科） 

・歯みがきを丁寧にしておく。 

・使い捨てデンタルミラー、使い捨て手

袋を使用し、一人一人交換します。 ６月 11 日（水） ３年生 

 

尿検査 

（一次） 

 

６月５日（木） 

予備日：6 日（金） 
全学年 

・検査機関…大野診療所 

※採尿容器は４日（水）に配付します。 

 

尿検査 

（二次） 

 

６月 26 日（木） 

予備日：27 日（金） 

尿一次検査の 

・再検査者 

・未提出者 

・検査機関…大野診療所 

・対象者にお知らせ文書を配付します。 

「生（きる）教育講演会」 

〇日 時    令和７年６月 18日（水） 5・6時間目   

〇対 象    第３学年生徒 

〇場 所    旭中学校 体育館 

〇講 師    龍ヶ崎済生会病院 産婦人科医  陳 央仁 先生  

〇講演テーマ  自分
い の ち

を大切にして生きるために ～君は愛されるため生まれた～ 

https://3.bp.blogspot.com/-OFQDj6KHF9M/U82wrTgbgxI/AAAAAAAAjBw/-XlDuAk0cfw/s800/body_ha_good.png


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に注意！ 
・暑くなり始め   ・急に暑くなる日 

・体がまだ暑さに慣れていない時期 

※それほど高くない気温でも、湿度等その他の条件により熱中症

は発生します。 

※喉が渇いてなくてもこまめに水分補給をしましょう。 

※早寝早起き朝ごはんの規則正しい生活を心がけましょう。 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。 

80歳になっても自分の歯を 20本以上保とう！ 
 

定期健康診断の結果について 
 学校では病気の疑いのある人にお知らせをしています。病院では「心配なし」と診断されることも

あります。視力低下など、毎年のことだから…とそのままにするのではなく、定期受診の目安として

いかし、健康を維持していきましょう。受診した人は、結果報告書を提出してください。 

６月１０日は 

『こどもの目の日』 

です。この機会に目

の健康について考え

てみましょう。目に優

しい生活をしていま

すか？ 


