
 

 

 

 

 

令和７年７月 16日 旭中学校 保健室 

いよいよ夏休みですね。みなさんはどのように夏休みを過ごす予定ですか？長い休みになりますが、

「生活リズムを崩さない」ことがとても大切です。ケガや体調管理に気を付けて充実した夏休みにし

てください。 
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４月～７月の保健室来室記録 

R７.7.14現在 
その他の理由で 

47 105 
3 

すり傷 頭痛 

夏休みこそ治療のチャンス！ 
４月～６月に行った健康診断の結果からむし歯や視力低下などで、まだ病院を受診していない人

は、この夏休みを利用して行くようにしましょう。受診した人は、結果報告書を担任の先生に提出して

ください。 

一人で悩まないで。 世の中には信頼できる人が必ずいます。苦しい時には助けを求めてください。 

 

最近、あなたには、 

不安や悩みが 

ありますか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※オンライン上のやり取りだけでは、相手が信頼できる人物かどうかわかりません。基本的には会わな 

  いようにしましょう。個人情報を明かさず、保護者の方に必ず相談しましょう。 

※写真に写りこんだゴミ収集日カレンダーから自宅や学校が特定された事件もあります。投稿前に見 

  直すのはもちろん、位置情報をオフにする、非公開設定にするなど細心の注意を払いましょう。 

※冗談のつもりでも、投稿内容が極端だったり、攻撃的であったりすると、脅迫や犯行予告とみなされ 

  る場合があります。相手を傷つけるだけでなく、名誉棄損や脅迫罪の罪に問われる場合もあります。 

  ネット上の投稿・コミュニケーションは 

  いつも【万が一】を想定して慎重に行いましょう。 


