
 

 

 

 

令和７年７月 7日 旭中学校 保健室 

  暑い日が続いていますが、体の調子はいかがですか？汗をかいてベタベタするし、体がだるかったり、食

欲が出なかったり、夜もなかなか眠れなかったり…ということはありませんか？そんな状態を放っておくと、生

活のリズムが崩れて「夏バテ」につながることもあります。まずは、早寝・早起き、朝ごはんをしっかり食べる

など、できることから少しずつ整えていきましょう。 

  また、熱中症にも注意が必要です。喉が渇いていなくても、こまめな水分補給を心がけましょう。汗をかい

たときはすぐに拭けるよう、きれいなハンカチかタオルを準備しておきましょう。着替えも用意しておくといい

ですね。 

                                 ７月の保健・安全目標 

   保健目標……熱中症に気をつけよう。 

   安全目標……交通安全に気をつけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより７月号 

６月 18 日（水）生（きる）教育講演会を開催しました（３学年） 

龍ヶ崎済生会病院 産婦人科医 

陳 央仁（ちん おうじん）先生 

 

   龍ケ崎済生会病院より、陳央仁先生をお招きして、性（生）に関する講演会

を開催しました。わたしたちの命は奇跡の連続によるもので、本当に貴重なも

のであること、自分らしく生きることなど、たくさんのメッセージを伝えてい

ただきました。自分や友達の命を大切にすることの大切さについて改めて考え

る機会となりました。 

 

 いのちを大切にして生きるために、自

分が自分らしく生きることが大事だと思

いました。この講演は今の自分を見つめ

直し、未来の自分を考えることのできる

お話でした。すごく心を動かされました。 

 

 

「生きているだけ

で 100 点満点」と

いう言葉が印象に

残りました。自分の

いのちや家族、友

人、支えてくれる人

を大切にして生きて

いきたいです。 

  これからの生き方は人それぞれだけ

れど、その生き方考え方を自分なりに工

夫して生きていきたいです。未来の姿を

想像するのは難しいけれど「～こうして

いきたい！」と希望をもって、未来に向か

って歩き続けたいです。 

  自分にいつか恋人ができた時、性に

ついてもお互いに尊重し合える関係に

なりたいです。この講演会で、今の環境

が当たり前ではないということを実感し

ました。愛情を注いできてくれた親に感

謝をしたいです。 

 

私は以前、全部投げ出したいと思っ

たことがありました。しかし、この講演

を聞いて、自分が生まれてきたのは理

由があって、親が大変な出産を乗り越

えて産んでくれたことが分かり、感謝

の気持ちがあふれてきました。 
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〇 暑さの感じ方は、人によって異 

 なります。その日の体調や暑さに 

 対する慣れなどが影響します。 

 体調の変化に気を付けましょう。 

〇 室内でも熱中症予防をしまし 

 ょう。暑さを感じなくても、室内や 

 外気温を測定し、エアコンを使っ 

 て温度調節するようこころがけま 

 しょう。 

〇 重症になると死に至ることもあ 

 ります。十分に気を付けましょう。

  

  健康診断の結果、「治療が必要」となった項目があった人は、できるだけ早く医療機関を受診しましょう。 

早めの受診・治療が、元気な学校生活につながります。「ちょっと面倒だな」「今は困っていないし…」と思っ

ても、あとから困ることになるかもしれません。保護者の方とも相談して、受診するようにしてくださいね。 

 


