
９月の保健・安全目標 
保健目標   規則正しい生活をしよう 

安全目標   室内の生活の決まりを守ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年９月１日 鉾田市立旭中学校 保健室 

  夏休みが明け、生活リズムが戻りきらずに「なんだか体がだるいな…」と感じている人もいるかもしれません。

今年は９月になっても厳しい残暑が続いています。体調を整えるためにも、まずは早寝・早起きを意識して、朝ご

はんの時間をしっかりつくりましょう。朝ごはんは一日のエネルギー源。食べる習慣がない人も、一口から始めて

みることが大切です。 

  ９月は朝・夕と日中の気温差があり、体調を崩しやすくなります。衣服で調節をするなど自分で工夫し、前日の

疲れが残らないように睡眠をしっかりとるようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 体位測定（身長・体重） 

対象学級 測定日 場所・時間 備 考 

１－１ ９月  1日（月）  

 

被服室 

 

昼休み 

・体操服（ハーフパンツ、半袖シャツ） 

・髪の長い人は頭頂部でしばらない。（身長測定

の際、誤差を生じないようにするため。） 

 

１－２ 2日（火） 

２－１     3日（水） 

２－２ 9日（火） 

３－１ 10日（水） 

３－２ 11日（木） 

３－３ 12日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

【保健室からのお知らせ】 

医療機関に受診・相談した人は、受診報告書を提出してください。まだ受診してい

ない人は、なるべく早く受診するようにしましょう。大切な自分の体です。きちんと

自己管理をしましょう。 

保健だより９月 

https://2.bp.blogspot.com/-IO4Fhp3uq3w/XDXbyrx7cmI/AAAAAAABREM/9ToneleJsMAJ3dPQOxVehD28yPRRZULLgCLcBGAs/s800/kenkoushindan_taijuu_digital_girl.png


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

●急な病気やけがで 

  救急車を呼ぶか迷ったら・・・ 

  「♯8000」 
   （茨城県子ども救急電話相談 ※15歳未満） 

  「♯7119」 
    （茨城県おとな救急電話相談 ※15歳以上） 

   ※相談料は無料です。 

     ただし、通話料は利用者負担。 

確認しておこう！ 

職員室前廊下 

公衆電話 

AED 

職員室入口 体育館入口左側 


