
保健だより１月 
 

 

 

 

 

令和８年１月８日  鉾田市立旭中学校 保健室 

  2026 年になりました。みなさんは、今年の目標を立てましたか？目標を達成するためには、こつこつと努

力を積み重ねることが大切です。そのためには、健康な心と体も重要です。今年一年、けがや病気に気を付

けて過ごしましょう。 

 みなさんの毎日が充実した日々になるように、応援しています。 

 

 

 

 

 

 

１月の保健行事            体位測定（身長・体重） 
対象学級 測定日 場所・時間 備 考 

３－1 １月 ８日（木）  

 

被服室 

 

昼休み 

・体操服（ハーフパンツ、半袖シャツ） 

・髪の長い人は頭頂部でしばらない。（身長測定 

 の際、誤差を生じないようにするため。） 

 

３－2 ９日（金） 

３－３ 1３日（火） 

2－１ 1４日（水） 

２－２ 1５日（木） 

１－１ 1６日（金） 

１－２ ２０日（火） 

                          「歯と口の健康教室」 

   〇 日 時    令和８年 1月 28日（水）   ５時間目 １年１組 

                                       ６時間目 １年２組   

 〇 場 所    各教室 

 〇 講 師    歯科衛生士  小橋 幸子 さん 

             鉾田市健康増進課  飛田 玲奈 さん、 森田 祐加 さん 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１月の保健安全目標 

保健目標・・・うがい・手洗いを励行しよう。 

安全目標・・・登下校のきまりを守ろう。 

～感謝のきもち
・ ・
をもちましょう～ 

【ついた餅より心持ち】 

昔ながらの杵
きね

と臼
う す

でついたお餅をもらうのはうれしい、それよりも

うれしいのはお餅をあげようという気づかいだ、という意味です。 

感謝のきもち
・ ・
をもって１年過ごせるといいですね！ 

https://2.bp.blogspot.com/-IO4Fhp3uq3w/XDXbyrx7cmI/AAAAAAABREM/9ToneleJsMAJ3dPQOxVehD28yPRRZULLgCLcBGAs/s800/kenkoushindan_taijuu_digital_girl.png
https://4.bp.blogspot.com/-zM7cX4r9gMs/UfIJPyvglZI/AAAAAAAAWgM/0vR1OHkcAcU/s800/mochitsuki.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症等、学校感染症と診断されまし

たら、すぐに学校に連絡をお願いします。（治癒証明書の提出は不要です。） 

★出席停止期間★ 

インフルエンザ 

 ○ 発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過し、かつ解熱した後 

  ２日（幼児は３日）を経過するまで。 

新型コロナウイルス感染症 

 ○ 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで。 

感染性胃腸炎 

 〇 下痢、嘔吐症状が軽減した後、全身状態が良くなってから。 

マイコプラズマ感染症 

 〇 症状が改善し、全身状態が良くなってから。 

溶連菌感染症 

 〇 適切な抗菌薬療法後 24時間を経て、全身状態が良くなってから。 

 

冷えは、体に様々な不調を

ひき起こします。 

温かくしてすごしましょう。 


