
 

 

 

 

        

令和 8年２月 27日  鉾田市立旭中学校 保健室 

今年度も残すところあとひと月足らずになりましたね。振り返るといろいろなことを思い出しますね。ほ

けんだよりでお伝えしてきたことは、健康に過ごすために覚えておいてほしい大切なポイントです。明るい

未来に向けて羽ばたくみなさんの心に、ほんの少しでも残ってくれていたらうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健安全目標 

保健目標・・・一年間の健康生活を反省しよう 

       耳を大切にしよう 

安全目標・・・一年間の安全生活を反省しよう 

 

 

ほけんだより 
 

 

  耳のそばで大きな

声や音をたてるのは

危険です。耳にダメー

ジを与えてしまい、急

性の難聴になる場合

があります。 

健康診断の結果を受け取り、受診がまだの人はいません

か？春休みはむし歯や視力などについて、必要な受診や処

置を行うよい機会です。体の不調をそのままにせず、新年度

を元気に迎えられるよう準備をしておきましょう。 
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  みなさんにとって、どんな一年間でしたか？一年間の自分自身を振り返ってみましょう。 

３年生はもうすぐ卒業ですね！みなさんの未来の健康は、毎日の生活の積み重ねの上にあります。    

これからも心と体の健康に気をつけて、充実した日々を過ごしてくださいね。 

旭中保健室 １年間の記録  

R8.２.25現在 

85 200 27 

 打撲 頭痛 

 その他の理由で 

いつも支えてくれる

人に「ありがとう」。 

先日のスケアード・ストレート交通安全教室でも話がありましたが、自転車に乗りながらのスマホ操作は

非常に危険です。歩行者や他の自転車、車ともぶつかる事故が起きやすく、思わぬケガや大きな事故に

つながることがあります。自転車運転中のスマホの操作は絶対にやめましょう。 
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