
５月の保健安全目標 

保健目標……自分の健康状態を知ろう 

安全目標……自転車に安全に乗ろう 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月７日 鉾田市立旭中学校 保健室 

  新年度が始まり１か月が経ちました。新しいクラスには慣れてきましたか？新しい環境に適応しようと、知

らず知らずのうちに頑張り過ぎていないでしょうか。時には一息ついて自分の心や体の声にも耳を傾けてあ

げましょう。５月は暦の上では夏の始まりです。爽やかで過ごしやすいですが、朝晩と日中の気温差が大きく、

体調を崩しやすい時期でもあります。元気に過ごすコツは、早寝・早起き・朝ごはん。ゴールデンウィーク中も

心がけてくださいね。 

  また、気温が高い日も多くなってきます。熱中症予防のため、こまめな水分補給を習慣にしましょう。汗拭

き用の清潔なタオルも用意しておくといいですね。 

 

 

 

 

 

  何か病気や心配な点が見つかった人は、お知らせを出しますので、おうちの人と相談し

て早めに専門のお医者さんに診てもらいましょう。不調の原因が早く分かれば、早く治療

が始められます。体育祭など大きな行事もひかえています。心配なく参加したいですね。 

        【５月の予定】                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診内容 対象学年 検査日 担当医・準備する物等 
 

尿検査 

  （一次） 

 

５月 14日（木） 

予備日：15日（金） 

全学年 
・検査機関…大野診療所 

※採尿容器は 13日（水）に配付します。 

ほけんだより 
 

 
忘れずに 

提出しよう！ 
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入学・進級の機会に「がんばるぞ！」と思っていた

けれど…不安や緊張のせいで、心が疲れてしまった

のかもしれません。 

まず、のんびりと過ごして、体と心を休ませてあげ

ましょう。そして、友達やおうちの人、担任の先生な

ど、信頼できる人に話してみてください。困っているこ

とがある人は、保健室に相談にきてくださいね。 

  5 月 31 日は「世界禁煙デー」です。たばこ

は、吸っている本人だけでなく、周りの人の健康

にも影響を与えることが知られています。特に成

長期である中学生の体にとって、たばこの害は

とても大きいものです。大切なのは、「すすめられ

ても断る勇気」と「正しい知識を持つこと」です。

自分自身の未来のために、そして周りの人の健

康を守るために、たばこについて改めて考えて

みましょう。 

 

 これから気温や湿度が

高くなり、熱中症に注意が

必要な季節になります。熱

中症は、屋外だけでなく、

教室や自宅の中でも起こ

ることがあります。予防の

ポイントは、「こまめな水分

補給」と「無理をしないこ

と」です。のどが渇く前に

水分を摂る習慣をつけま

しょう。また、暑い日は無理

をせず、適度に休憩をとる

ことも大切です。 

もし、めまい・頭痛・

気分が悪いなどの症

状があれば、すぐに

近くの先生や大人に

知らせましょう。早め

の対応が大切です。 

自分の体調に気を配

りながら、元気に安

全に過ごしましょう。 

 


