
 

 

 

 

令和８年７月１日 旭中学校 保健室 

  ７月７日は七夕です。短冊に書く願い事は、元々織物が上手だった織姫にあやかって、上達したいことを

書く風習だったと言われています。みなさんも上達したいことを短冊に書いて、練習に励んでみませんか？ 

  また、暑い日が続いていますが、体の調子はいかがですか？この時期は熱中症に注意が必要です。喉が

渇いていなくても、こまめな水分補給、早寝早起き朝ごはんを心がけましょう。汗をかいたときはすぐに拭け

るよう、きれいなハンカチかタオルを準備しておきましょう。 

 

                                 ７月の保健・安全目標 

   保健目標……熱中症に気をつけよう。 

   安全目標……交通安全に気をつけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより７月号 

６月 17 日（水）生（きる）教育講演会を開催しました（３学年） 

龍ヶ崎済生会病院 産婦人科医 

陳 央仁（ちん おうじん）先生 

 

  
 龍ケ崎済生会病院より、陳央仁先生をお招きして、性（生）に関する

講演会を開催しました。わたしたちの命は奇跡の連続によるもので、

本当に貴重なものであること、自分らしく生きることなど、たくさん

のメッセージを伝えていただきました。自分や友達の命を大切にする

ことの大切さについて改めて考える機会となりました。 

 

 講演を聞いて、前よりも自分のこと

が好きになりました。自分がここにい

ることは奇跡なんだと改めて思いまし

た。これからはもっと周りの人を大切

にして、家族への感謝の気持ちをもっ

て生活していきたいです。 

 

 私たちは親の愛

から生まれた奇跡

の存在ということ

がわかりました。      

  自分のことも相

手のことも大切に

していきたいと思

いました。 

 これからできるかもしれないパートナ

ーのためにも、今回学んだことは絶対

に忘れません。自分がどう生きるかを

考えることができる講演会でした。

色々な不安感が少し解消された気が

しました。 

  性感染症について知ることができ

ました。自分を守るためには、自分で

しっかり考え、判断をしていかなけれ

ばいけないことが分かりました。自分

を守るために正しい知識を身に付け

たいです。 

 

自分と同年代の子も病気や事件に

巻き込まれている事を知りました。よく

使っている SNS も危険なことがたくさ

んあるので、すぐ情報を信じるのでは

なく、しっかり確認することが大切だと

いうことが分かりました。 
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  健康診断の結果、「治療が必要」となった項目があった人は、できるだけ早く医療機関を受診しましょう。

早めの受診・治療が、元気な学校生活につながります。「ちょっと面倒だな」「今は困っていないし…」と思っ

ても、そのままにすると症状が悪化したり、治療が長引いたりすることがあります。 

  保護者の方とも相談して、受診するようにしてくださいね。 


