
 

オンライン相談
そ う だ ん

ってなに？ 
 

 

「どうしよう」「こまったなぁ」「きいてほしいことがあるんだけど・・」 

そんなときに、いつでも聞
き

いてほしい先
せん

生
せい

に伝
つた

えられる場
ば

所
し ょ

です。 

ヒミツにしてほしいことは守
まも

ります。安
あん

心
しん

して伝
つた

えてね。 

 

 

◎オンライン相
そう

談
だん

について 

★24時
じ

間
かん

 いつでも 送
おく

ることができます。 

★ヒミツにしてほしいことが、命
いのち

に関
かか

わることなど、伝
つた

えた先
せん

生
せい

以
い

外
がい

の人
ひと

の力
ちから

も必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

 

には、確
かく

認
にん

をしてから他
ほか

の人
ひと

にお話
はな

しすることもあります。 

★お家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えられるものに関
かん

しては、お家
うち

の人
ひと

から学
がっ

校
こう

に伝
つた

えてもらいましょう。 

 

 

 

◎オンライン相
そう

談
だん

の使
つか

い方
かた

 

  ロイロノートを開
ひら

く 

  保
ほ

健
けん

室
しつ

を選
えら

んで、新
あたら

しいノートを開
ひら

く 

  送
おく

られたカードを使
つか

う 

  使
つか

うにしたWEBカードをクリックして、上
じょう

部
ぶ

にでてきた虫
むし

めがねを押
お

す 

  オンライン相談
そうだん

のWEBページが開
ひら

いたら、名
な

前
まえ

などを入
にゅう

力
りょく

して送
そう

信
しん

します 

 （カードを提
てい

出
しゅつ

箱
ばこ

に提
てい

出
しゅつ

する必
ひつ

要
よう

はありません） 

  相
そう

談
だん

を確
かく

認
にん

したら、後
ご

日
じつ

相
そう

談
だん

した先
せん

生
せい

とお話
はな

しする時
じ

間
かん

を設
せっ

定
てい

します 

 

◎利
り

用
よう

上
じょう

の注
ちゅう

意
い

 

  相
そう

談
だん

があるかどうかの確
かく

認
にん

は、平
へい

日
じつ

の 8時
じ

05分
ふん

から 16時
じ

30分
ぶん

の間
あいだ

になります 

  ※土
ど

日
にち

、祝
しゅく

日
じつ

、振
ふり

替
かえ

休
きゅう

業
ぎょう

日
び

などに入
にゅう

力
りょく

した場
ば

合
あい

、翌
よく

日
じつ

の確
かく

認
にん

になります 

  ※夏
なつ

休
やす

みなどの長
ちょう

期
き

休
きゅう

業
ぎょう

期
き

間
かん

の平
へい

日
じつ

にも確
かく

認
にん

を行
おこな

います（閉
へい

庁
ちょう

日
び

を除
のぞ

く） 

「直
ちょく

接
せつ

言
い

いづらい・・」「お家
うち

の人
ひと

にも言
い

い出
だ

しにくい・・」 

そんな『困
こま

った・・』や『聞
き

いて欲
ほ

しい！』を伝
つた

える 

きっかけになればいいなと思
おも

います。 

みなさんと一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えていきたいので、なんでも伝
つた

えてね。 


